Que vous deviez vous rééduquer apres
une opération des membres, suite a
traumatisme récent ou ancien, une pa-
thologie mécanique sportive, profession-
nelle, ou encore rhumatismale, le savoir-
faire et les équipements du pole d’ex-
pertise orthopédie et traumatologie de
la clinique saint-roch vous offrent les
meilleures chances de récupération.

Le pdble d’excellence orthopédie et trau-

matologie de I’établissement Cambrésien

existe vous propose 2 formes d’hospitali-
sation :

e Hospitalisation compléte composée
de 55 lits de soins de suite spécialisés
des affections de I'appareil locomoteur
et du systéeme nerveux. Aprés accord
médical, des permissions sont pos-
sibles en fin de semaine, du samedi
13h au dimanche 22h.

e Hospitalisation de jour de médecine
physique et réadaptation, a la journée
ou demi-journée, entre 3 a 5 jours par
semaine.

Le médecin responsable de ces unités est
le Dr Jean-Claude Farasse.

Les patients hospitalisés bénéficient de
soins par les infirmiéres et aide-
soignante, d’une surveillance médicale
continue, et de séances quotidiennes de
rééducation individuelle et collective. Un
programme de prise en charge individua-
lisé est proposé apres réalisation d’un
bilan pluridisciplinaire. Ainsi les patients
peuvent bénéficier de séances de balnéo-
thérapie en piscine, d’ergothérapie, de
kinésithérapie, d’activité physique adap-
té, de relaxation.... les équipements du
plateau techniques permettant un grand
nombre d’activités. Un soutien personnel
si besoin est assuré par une psychologue,
et une diététicienne.
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Le service accueille des adultes présen-
tant des lésions de |'appareil
locomoteur de type :

e Post-chirurgicales : pro- (&}
these de genou, de hanche |
ou d’épaule

e Post-traumatiques frac- §
tures, accident de la route

e Maladies  rhumatismales
invalidantes algodystro-
phie, arthrose sévere

e Rhumatismes  inflamma-
toires chroniques : ar-

thrites, polyarthrite...
e Amputations

Pour étre pris en charge, il convient de
contacter le secrétariat médical. En
hospitalisation complete, il est possible
d'utiliser I'application Trajectoire®.

Une demande écrite établie par le mé-
decin ou le chirurgien du patient doit

étre adressée au chef de pdle ou au
coordonnateur de service, mention-
nant le type de pathologie, I'inter-
vention réalisée ou prévue, et la
date d’admission
! souhaitée.

' Une consultation
de pré-admission
/est un préalable
| nécessaire  pour
confirmer et définir
-les conditions et
modalités de prise
en charge.

Selon la patholo-
gie, I'autonomie du
moment et le projet de soins, le
patient sera informé des modalités
de prise en charge et de la date de
son admission (selon disponibilité).
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