
C L I N I Q U E  S A I N T- R O C H
C A M B R A ILe docteur Assaf,

cardiologue,
prend ses quartiers 

au sein de la clinique 
Saint-Roch 

Une arrivée faisant le plaisir de tous. Depuis 
quelques jours, le docteur Abderrahmane 
Assaf, cardiologue, a posé ses valises 
au sein de la clinique Saint-Roch. Son 

arrivée est une excellente nouvelle pour la clinique 
Saint-Roch qui compte désormais dans ses rangs 
un éminent cardiologue. Mais elle profite, aussi 
et surtout, aux habitants du territoire. En effet, 
la venue d’un cardiologue, dans le Cambrésis, est 
plutôt rare et l’arrondissement connaît quelques 
difficultés quand il s’agit d’attirer des spécialistes. 
Le Dr Assaf est originaire de l’Arrageois où il a 
longtemps travaillé en clinique avant de prendre 
sa préretraite et de rejoindre l’hôpital de Bapaume, 
géré par celui d’Arras. «  Je voulais simplement 
rester auprès de mes patients  », dit-il. Mais la loi 
RIST — « une loi idiote, alors que nous sommes dans 
une zone sinistrée » — limite la rémunération des 
médecins cumulant leur retraite et une activité. 
Cette loi ne touche pas le privé et c’est pour cela 
que le Docteur Assaf est arrivé à la clinique Saint-
Roch. Là, le médecin peut jouir de conditions de 
travail « idylliques ». Surtout, il va pouvoir venir en 
aide aux nombreux patients dans le besoin. « Nous 
avons déjà beaucoup de rendez-vous programmés, 
indique-t-il. Le Cambrésis est également une zone 
sinistrée en terme de spécialistes. » Le médecin a le 
sens du service et reste préoccupé par la situation 
dans laquelle se trouve l’hôpital public. «  On ne 
peut pas laisser les gens sans solution », résume-t-il.

Quels services 
proposés
aux patients ? 
L’arrivée du Docteur Assaf est donc bienvenue sur 
le territoire… et encore plus au sein de la clinique 
Saint-Roch. Le médecin interviendra deux jours par 
semaine au sein de l’établissement cambrésien. 
L’un sera dédié aux consultations cardiologiques 
«  classiques  ». L’autre concerne la réadaptation 
cardio-respiratoire. Si la clinique Saint-Roch 
avait l’agrément pour proposer ce service depuis 
quelque temps, elle n’avait pas de cardiologue 
pour la mettre en œuvre. Un manque désormais 
pallié avec la venue du Docteur Assaf. Ce dernier 
se dit d’ailleurs impressionné par «  le matériel de 
réadaptation  » que compte la clinique. «  Cela 
est destiné aux personnes qui ont des problèmes 
au niveau des coronaires. Cela peut-être une 
angine de poitrine, un infarctus, un pontage… Le 
but est de développer leur capacité à l’effort  », 
résume le cardiologue. Cela permet aux patients 
d’améliorer leur qualité de vie… et leur espérance 
de vie. Ce domaine contient également une part 

de sensibilisation thérapeutique. Les patients 
seront encadrés par des kinés, des coachs sportifs 
spécialisés ainsi que le Docteur Assaf. «  Proposer 
cela, c’est une volonté du Docteur Cliche. Cela lui 
tenait à cœur. » 

De nombreux 
patients 
L’arrivée du Docteur Assaf est donc une aubaine 
pour tous. Lui découvre le Cambrésis, la clinique... 
et s’y plait déjà. « Toute l’équipe, des soignants aux 
agents administratifs, a été formidable et s’adapte 
parfaitement à mon arrivée.  » En quelques jours 
seulement, les créneaux disponibles ont été pris. 
Preuve de la nécessité d’avoir un cardiologue sur 
le territoire. « Nos patients viennent du Cambrésis 
mais aussi du Douaisis, du Valenciennois, de 
l’Arrageois… Il y a un réel besoin.  » Un besoin en 
partie comblé par le Docteur Assaf qui espère 
néanmoins que d’autres prendront sa relève.
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Exerçant à Bapaume depuis de 
nombreuses années, le docteur 
Abderrahmane Assaf est récemment 
arrivé au sein de la clinique
Saint-Roch. Celle-ci profite de 
l’expérience du médecin, qui plus 
est dans une spécialité qui manque 
cruellement au Cambrésis. 

Le docteur Assaf est arrivé à la clinique Saint-Roch en début d’année.


